
Приложение №1.1 

 

Режим занятий 

МБДОУ «Детский сад №7 Антошка»  

2023-2024 учебный год 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА №12 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.30 Речевое развитие 09.00-9.30 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

09.00-09.30 Речевое развитие 09.00-09.30 Речевое развитие 09.00-09.30 Физическое развитие 

09.40-10.10 Познавательное 

развитие/Математическ

ие представления 

09.40-10.10 Познавательное 

развитие/Математичес

кие представления 

09.45-10.15 Физическое 

развитие/бассейн 

09.40-10.10 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

09.40-10.10 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка/ Аппликация 

16.25-16.55 Физическое развитие 16.00-16.30 Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование/ 

Прикладное 

творчество 

16.00-16.30 Художественно-

эстетическое 

развитие/Конструктив

ная деятельность 

16.00-16.30 Познавательное 

развитие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

16.00-16.30 Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Театрализован

ная/ 

Культурно-досуговая 

деятельность 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ГРУППА №7 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.30 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

09.00-09.30 Речевое развитие 09.00-09.30 Познавательное 

развитие/Математичес

кие представления 

09.00-09.30 Речевое развитие 09.00-09.30 Речевое развитие 

11.30-12.00 Физическое 

развитие/бассейн 

10.00-10.30 Физическое развитие 09.40-10.10 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

09.40-10.10 Познавательное 

развитие/Математичес

кие представления 

09.40-10.10 Физическое развитие 

16.00-16.30 Художественно-

эстетическое 

16.00-16.30 Образовательный час. 16.00-16.30 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка/ Аппликация 

16.00-16.30 Познавательное 

развитие/ 

Природа/ 

16.00-16.30 Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое 
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развитие/Конструктивна

я деятельность 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование/ 

Прикладное 

творчество 

Окружающий мир развитие/Театрализован

ная/ 

Культурно-досуговая 

деятельность 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА  КОМБИНИРОВАННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ №8 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.30 Речевое развитие 09.00-09.30 Речевое развитие 09.00-09.30 Познавательное 

развитие/Математичес

кие представления 

09.00-09.30 Речевое развитие 09.00-09.30 Познавательное 

развитие/Математическ

ие представления 

09.40-10.10 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка/ Аппликация 

09.40-10.10 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

09.40-10.10 Познавательное 

развитие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

09.40-10.10 Художественно-

эстетическое 

развитие/Конструктив

ная деятельность 

10.20-10.50 Физическое развитие 

16.00-16.30 Физическое 

развитие/бассейн 

16.00-16.30 Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование/ 

Прикладное 

творчество 

16.25-16.55 Физическое развитие 15.50-16.20 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

16.00-16.30 Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Театрализован

ная/ 

Культурно-досуговая 

деятельность 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА  КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ №13 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.30 Речевое развитие 09.00-09.30 Речевое развитие 09.00-09.30 Познавательное 

развитие/Математичес

кие представления 

09.00-09.30 Речевое развитие 09.00-09.30 Познавательное 

развитие/Математическ

ие представления 

09.40-10.10 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка 

09.40-10.10 Познавательное 

развитие/ 

Окружающий мир 

09.50-10.20 Физическое развитие 09.40-10.10 Познавательное 

развитие/Конструиров

ание 

09.40-10.10 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

16.00-16.30 Физическое 

развитие/бассейн 

16.00-16.30 Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование 

16.25-16.55 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

16.25-16.55 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 16.00-16.30 Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Аппликация 

СТАРШАЯ ГРУППА  №10 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.25 Речевое развитие 09.00-09.25 Познавательное 

развитие/Математичес

кие представления 

09.00-09.25 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

09.15-09.40 Физическое 

развитие/бассейн 

09.00-09.25 Речевое развитие 

09.40-10.05 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

09.35-10.00 Художественно-

эстетическое 

развитие/Конструктив

ная деятельность 

09.35-10.00 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка/ Аппликация 

    



15.50-16.15 Физическое развитие 15.50-16.15 Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование/ 

Прикладное 

творчество 

15.50-16.15 Физическое развитие 15.50-16.15 Познавательное 

развитие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

15.50-16.15 Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Театрализован

ная/ 

Культурно-досуговая 

деятельность 

СТАРШАЯ ГРУППА №11 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.25 Познавательное 

развитие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

09.00-09.25 Речевое развитие 09.15-09.40 Физическое 

развитие/бассейн 

09.00-09.25 Познавательное 

развитие/Математичес

кие представления 

09.00-09.25 Речевое развитие 

10.10-10.35 Физическое развитие 09.35-10.00 Художественно-

эстетическое 

развитие/Конструктив

ная деятельность 

  09.35-10.00 Художественно-

эстетическое 

развитие/ Лепка/ 

Аппликация 

  

15.50-16.15 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

15.50-16.15 Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование/ 

Прикладное 

творчество 

15.50-16.15 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

 

15.50-16.15 Физическое развитие 15.50-16.15 Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Театрализован

ная/ 

Культурно-досуговая 

деятельность 

СРЕДНЯЯ ГРУППА №5 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.20 Физическое 

развитие/бассейн 

09.00-09.20 Физическое развитие 09.00-09.20 Речевое развитие 09.00-09.20 Познавательное 

развитие/Математичес

кие представления 

09.00-09.20 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка/ Аппликация 

09.40-10.00 Познавательное 

развитие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

09.30.09.50 Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование/ 

Прикладное 

творчество 

09.30-09.50 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

09.30-09.50 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 09.30-09.50 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

СРЕДНЯЯ ГРУППА №6 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.20 Познавательное 

развитие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

09.00-09.20 Речевое развитие 09.00-09.20 Познавательное 

развитие/Математичес

кие представления 

09.00-09.20 Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование/ 

Прикладное 

творчество 

09.00-09.20 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

09.40.10.00 Физическое 

развитие/бассейн 

09.30-09.50 Физическое развитие 09.30-09.50 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

10.00-10.20 Физическое развитие 09.30-09.50 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка/ Аппликация 

СРЕДНЯЯ ГРУППА №9 



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.20 Познавательное 

развитие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

09.00-09.20 Речевое развитие 09.00-09.20 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

09.00-09.20 Физическое развитие 09.15-09.35 Физическое 

развитие/бассейн 

09.40-10.00 Физическое развитие 09.30-09.50 Познавательное 

развитие/Математичес

кие представления 

09.30-09.50 Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование/ 

Прикладное 

творчество 

09.30-09.50 Художественно-

эстетическое 

развитие/ Лепка/ 

Аппликация 

09.50-10.10 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА №1 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

08.50-09.05 Физическое развитие 08.45-09.00 Речевое развитие 08.45-09.00 Познавательное 

развитие/Математичес

кие представления 

08.45-09.00 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

08.45-09.00 Художественно-

эстетическое 

развитие/Конструктивна

я деятельность 

09.15-09.30 Познавательное 

развитие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

09.10-09.25 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

09.25-09.40 Физическое развитие 09.10-09.25 Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование/ 

Прикладное 

творчество 

09.10-09.25 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка/ Аппликация 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА №3 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

08.45-09.00 Речевое развитие 08.45-09.00 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

09.00-09.15 Физическое развитие 08.45-09.00 Художественно-

эстетическое 

развитие/Конструктив

ная деятельность 

08.45-09.00 Познавательное 

развитие/Математическ

ие представления 

09.15-09.30 Физическое развитие 09.10-09.25 Художественно-

эстетическое 

развитие/ Лепка/ 

Аппликация 

09.25-09.40 Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование/ 

Прикладное 

творчество 

09.10-09.25 Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

09.10-09.25 Познавательное 

развитие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА №2 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

08.40-08.50 

09.00-09.10 

Познавательное 

развитие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

08.40-08.50 

09.00-09.10 

Познавательное 

развитие/Математичес

кие представления 

08.40-08.50 

09.00-09.10 

Физическое развитие 08.40-08.50 

09.00-09.10 

Речевое развитие 08.40-08.50 

09.00-09.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование 

15.50-16.00 

16.00-16.10 

Физическое развитие 15.50-16.00 

16.00-16.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

15.50-16.00 

16.00-16.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Лепка 

15.50-16.00 

16.00-16.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

15.50-16.00 

16.00-16.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Конструктивна

я деятельность 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА №4 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

08.40-08.50 

09.00-09.10 

Познавательное 

развитие/ 

Природа/ 

08.40-08.50 

09.00-09.10 

Художественно-

эстетическое 

08.40-08.50 

09.00-09.10 

Речевое развитие 08.40-08.50 

09.00-09.10 

Познавательное 

развитие/Математичес

кие представления 

08.40-08.50 

09.00-09.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Рисование 



Окружающий мир развитие/музыкальная 

деятельность 

15.50-16.00 

16.00-16.10 

Физическое развитие 15.50-16.00 

16.00-16.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Лепка 

15.50-16.00 

16.00-16.10 

Физическое развитие 15.50-16.00 

16.00-16.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие/музыкальная 

деятельность 

15.50-16.00 

16.00-16.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие/Конструктивна

я деятельность 



 


