
 

Приложение №1.1 

Режим занятий 

МБДОУ «Детский сад №7 Антошка»  

2024-2025 учебный год 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА №11 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.30 Речевое развитие 09.00-9.30 Речевое развитие 09.00-09.30 Познавательное разви-

тие/Математические 

представления/ Сен-

сорные эталоны и по-

знавательные действия 

09.00-09.30 Речевое развитие 09.15-09.45 Познавательное разви-

тие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

10.05-10.35 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность 

09.40-10.10 Познавательное раз-

витие/ Сенсорные 

эталоны и познава-

тельные действия 

10.00-10.30 Физическое разви-

тие/бассейн 

10.20-10.50 Физическое развитие  

 

10.00-10.30 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка/ Аппликация 

16.25-16.55 Физическое развитие 16.25-16.55 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность 

16.00-16.30 Художественно-

эстетическое разви-

тие/Конструктивная 

деятельность/ Народ-

ное декоративно-

прикладное искусство 

15.50-16.20 Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Рисование/ 

Прикладное творче-

ство 

15.50-16.20 Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Театрализованная/ 

Культурно-досуговая 

деятельность 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ГРУППА №10 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.30 Познавательное разви-

тие/Математические 

представления 

09.00-09.30 Речевое развитие 09.00-09.30 Познавательное разви-

тие/ Сенсорные этало-

ны и познавательные 

действия 

09.00-09.30 Речевое развитие 09.00-09.30 Речевое развитие 

11.30-12.00 Физическое разви-

тие/бассейн 

09.40-10.10 Познавательное раз-

витие/ 

Природа/ 

Окружающий мир  

10.00-10.30 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность 

09.40-10.10 Художественно-

эстетическое разви-

тие/Конструктивная 

деятельность/ Народ-

ное декоративно-

прикладное искусство 

09.45-10.15 Физическое развитие 

16.25-16.55 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность 

16.25-16.55 Физическое развитие 16.00-16.30 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка/ Аппликация 

15.50-16.20 Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Рисование/ 

15.50-16.20 Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Театрализованная/ 

  УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ «Детский сад №7 «Антошка» 

 

 

 

 

______________________ Д.Б.Зернова 

Приказ №   83-АХД от «30» августа 2024г. 



Прикладное творче-

ство 

Культурно-досуговая 

деятельность 

СТАРШАЯ ГРУППА №12 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.25 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка 

09.00-09.25 Речевое развитие 09.00-09.25 Познавательное разви-

тие/Математические 

представления 

09.00-09.25 Речевое развитие 09.00-09.25 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Аппликация 

09.40-10.05 Физическое разви-

тие/бассейн 

10.10-10.35 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность 

09.35-10.00 Познавательное разви-

тие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

09.45-10.10 Физическое развитие  10.20-10.45 Художественно-

эстетическое разви-

тие/Конструктивная 

деятельность 

15.50-16.15 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность  

 

 

  15.50-16.15 Физическое развитие 15.50-

16.15[M1] 

Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Рисование/ 

Прикладное творче-

ство 

15.50-

16.15[M2] 

Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Театрализованная/ 

Культурно-досуговая 

деятельность 

СТАРШАЯ ГРУППА №9 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.25 Речевое развитие  09.00-09.25 Художественно-

эстетическое разви-

тие/Аппликация 

09.00-09.25 Познавательное разви-

тие/Математические 

представления 

09.00-09.25 Речевое развитие 09.00-09.25 Познавательное разви-

тие/ 

Окружающий 

мир/Природа 

09.35-10.00 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка 

09.50-10.15 Физическое развитие 09.50-10.15 Физическое развитие 09.35-10.00 Художественно-

эстетическое разви-

тие/Конструктивная 

деятельность 

09.55-10.20 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность 

16.00-16.25 Физическое разви-

тие/бассейн 

15.50-16.15 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность  

 

  15.50-

16.15[M3] 

Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Рисование/Прикла

дное творчество 

15.50-

16.15[M4] 

Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Театрализованная/ 

Культурно-досуговая 

деятельность 

СТАРШАЯ ГРУППА  №7 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.25 Речевое развитие 09.00-09.25 Познавательное раз-

витие/Математические 

представления 

09.15-09.40 Физическое развитие    09.00-09.25 Речевое развитие 

09.35-10.00 Художественно-

эстетическое разви-

тие/Конструктивная 

деятельность 

09.35-10.00 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность 

09.50-10.15 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка 

10.00-10.25 Физическое разви-

тие/бассейн 

09.35-10.00 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Аппликация 

15.50-16.15 Физическое развитие 15.50-16.15 Познавательное раз-

витие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

16.25-16.50 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность 

15.50-

16.15[M5] 

Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Рисование/ 

Прикладное творче-

ство  

 

15.50-

16.15[M6] 

Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Театрализованная/ 

Культурно-досуговая 

деятельность 

СРЕДНЯЯ ГРУППА №8 



ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.20 Речевое развитие  08.50-09.10 Художественно-

эстетическое разви-

тие/Рисование/ 

Народное декоратив-

но-прикладное искус-

ство  

09.00-09.20 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка/ Аппликация  

09.00-09.20 Познавательное раз-

витие/Математические 

представления 

09.15-09.35 Физическое разви-

тие/бассейн 

09.35-09.55 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность  

 

09.20.09.40 Физическое развитие 09.30-09.50 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность 

09.15-09.35 

 

 

 

 

Физическое развитие 09.50-10.10 Познавательное разви-

тие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

СРЕДНЯЯ ГРУППА №3 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.05-09.25 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность 

08.50-09.10 Физическое развитие 09.00-09.20 Речевое развитие 09.00-09.20 Познавательное раз-

витие/Математические 

представления 

09.15-09.35 Физическое развитие  

09.40-10.00 Познавательное разви-

тие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

09.30.09.50 Художественно-

эстетическое разви-

тие/Рисование/ 

Народное декоратив-

но-прикладное искус-

ство 

09.30-09.50 Физическое разви-

тие/бассейн 

09.30-09.50 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность 

09.45-10.05 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка/ Аппликация 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА №4 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.15-09.30 Физическое развитие  

 

09.00-09.15 Речевое развитие 09.05-09.20 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность  

09.00-09.15 Познавательное раз-

витие/Математические 

представления 

08.50-09.05 Физическое развитие 

09.40.10.55 Познавательное разви-

тие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

09.25-09.40 Художественно-

эстетическое разви-

тие/Конструктивная 

деятельность 

09.30-09.45 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка/ Аппликация 

09.25-09.40 Художественно-

эстетическое разви-

тие/Рисование/ 

Прикладное творче-

ство 

09.30-09.45 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность  

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА №2 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

08.50-09.05 Физическое развитие  

 

08.45-09.00 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность  

09.05-09.20 Речевое развитие 08.50-09.05 Физическое развитие 08.45-09.00 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность 

09.25-09.40 Художественно-

эстетическое разви-

тие/Конструктивная 

деятельность 

09.30-09.45 Познавательное раз-

витие/Математические 

представления  

 

09.30-09.45 Художественно-

эстетическое разви-

тие/Рисование/ 

Прикладное творче-

ство 

09.30-09.45 Художественно-

эстетическое разви-

тие/ Лепка/ Апплика-

ция 

09.30-09.45 Познавательное разви-

тие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА КОМБИНИРОВАННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ №6 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.15 Познавательное разви-

тие/ 

08.45-09.00 Речевое развитие 08.50-09.05 Физическое развитие  09.05-09.20 Художественно-

эстетическое разви-

09.00-09.15 Познавательное разви-

тие/Математические 



Природа/ 

Окружающий мир 

тие/музыкальная дея-

тельность 

представления 

09.40-09.55 Физическое развитие 09.10-09.25 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность 

09.25-09.40 Речевое развитие (у 

подгруппы детей с 

ТНР) 

09.30-09.45 Художественно-

эстетическое разви-

тие/Рисование/ 

Прикладное творче-

ство 

09.25-09.40 Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка/ Аппликация 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА №5 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

Познавательное разви-

тие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

08.50-09.00 

09.10-09.20 

Познавательное раз-

витие/Математические 

представления 

08.45-08.55 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность  

09.00-09.10 

09.20-09.30 

Речевое развитие 09.10-09.20 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность  

09.40-09.50 

 

Физическое развитие 09.30-09.40 

09.50-10.00 

 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Рисование  

09.05-09.15 

09.25-09.35 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Лепка 

09.40-09.50 

 

Физическое развитие 09.30-09.40 

09.50-10.00 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Конструктивная 

деятельность 

ПЕРВАЯ МЛАДШАЯ ГРУППА №1 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

08.45-08.55 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность  

 

08.40-08.50 

09.00-09.10 

Познавательное раз-

витие/Математические 

представления 

08.40-08.50 

09.00-09.10 

Физическое развитие 08.45-08.55 Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность  

08.40-08.50 

09.00-09.10 

Речевое развитие 

09.05-09.15 

09.25-09.35 

Познавательное разви-

тие/ 

Природа/ 

Окружающий мир 

09.20-09.30 

09.40-09.50 

Физическое развитие 09.20-09.30 

09.40-09.50 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Лепка 

09.05-09.15 

09.25-09.35 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Рисование 

09.20-09.30 

09.40-09.50 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Конструктивная 

деятельность 

РАЗНОВОЗРАСТНАЯ КОМПЕНСИРУЮЩАЯ ГРУППА ЗПР №13 (4-5 лет и 5-6 лет) 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

09.00-09.20 

09.00-09.25 

Художественно-

эстетическое развитие/ 

Лепка/Аппликация 

09.00-09.20 

09.00-09.25 

Речевое развитие 

(учитель-догопед) 

 09.00-09.25 Старший возраст 

Речевое развитие (учи-

тель-логопед) 

09.00-09.20 

09.00-09.25 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Конструктивная 

деятельность 

09.00-09.20 

09.00-09.25 

Познавательное разви-

тие/ 

Окружающий 

мир/Природа 

10.05-10.25 

10.05-10.30 

Физическое развитие   09.35-09.55 

09.35-10.00 

Познавательное разви-

тие/Математические 

представления (учи-

тель-дефектолог) 

10.00-10.20 

10.00-10.25 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность 

10.30-10.50 

10.30-10.55 

Физическое разви-

тие/бассейн 

   15.50-16.10 

15.50-16.15 

Физическое развитие 15.50-16.10 

15.50-16.15 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/музыкальная дея-

тельность  

 

16.00-16.25 Старший возраст 

Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Рисование/Прикла

дное творчество 

16.00-16.25 Старший возраст 

Образовательный час. 

Художественно-

эстетическое разви-

тие/Театрализованная/ 

Культурно-досуговая 

деятельность 



 


