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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАЗВИТИЯ ПОД РУКОВОДСТВОМ НАСТАВНИКА 
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Срок осуществления плана: с 01.09.2022г. по 31.12.2023г. 

 Проект, задание Срок Планируемый результат Фактический результат 

Раздел 1. Анализ профессиональных трудностей и способы их преодоления 

1 Провести самодиагностику на предмет 

определения приоритетных 

направлений профессионального 

развития 

Сентябрь 2022 Определен перечень дефицитных 

компетенций, требующих 

развития; сформулирован 

перечень тем консультаций с 

наставником 

26.09.2022 г. 

Подобран перечень 

актуальных тем 

консультаций 

2 Провести развивающую беседу с 

наставником, для уточнения зон 

профессионального развития 

Сентябрь 2022 26.09.2022 г. 

Выполнено 

3 Разработать меры по преодолению 

профессиональных трудностей с 

учетом тем мероприятий раздела 2. 

Сентябрь 2022 Разработаны меры преодоления 

профессиональных трудностей 

26.09.2022 г. 

Даны рекомендации и 

определены точки 

профессиональных 

трудностей 

Раздел 2. Направления профессионального развития педагогического работника 

1 Изучить примерную основную 

образовательную программу 

дошкольного образования «Мир 

Сентябрь 2022 Изучена примерная основная 

образовательная программа 

дошкольного образования «Мир 

12.09.2022 г. 

Изучена программа, даны 

рекомендации  



открытий под редакцией 

Л.Г.Петерсон, 

открытий под редакцией 

Л.Г.Петерсон, 

2 Совместное изучение основных 

документов, регламентирующих 

деятельность ДОУ (устав учреждения, 

локальные акты, годовой план) 

Октябрь 2022 Изучены основные документы, 

регламентирующие деятельность 

ДОУ (устав учреждения, 

локальные акты, годовой план) 

14.10.2022 г 

Ознакомление с сайтом 

дошкольного учреждения, 

основными документами. 

Подробно рассмотрели 

годовой план 

3 Практическое занятие: Составить 

рабочую программу группы на 

учебный год. 

Ноябрь 2022 Составлена рабочая программа 

группы на учебный год. 

23.11.2023г 

Повторная консультация по 

ФГОС, структуре 

программы. Составлен 

образец рабочей программы 

младшей группы 

4 Познакомить с циклограммой дня 

группы 

Декабрь 2022 Познакомились и составили 

циклограмму образовательного 

процесса. 

14.12.2022г 

Понятие циклограмма, 

рассмотрен режим дня, 

составлен пример 

циклограммы на январь 2023 

г 

5 Создать развивающую среду группы в 

соответствии с возрастом детей. 

Январь 2023 Создана развивающая среда 

группы в соответствии с 

возрастом детей. 

25.01.2023г 

Рассмотрели основные 

понятия среды. Повторили 

требования ФГОС к 

оформлению развивающей 

среды. Оформлен центр 

искусств в группе 

6 Познакомить с современными 

цифровыми технологиями. 

Февраль 2023 Владение современными 

цифровыми технологиями.  

 

27.02.2023г 

Рассмотрели какие бывают 

цифровые платформы и 

ресурсы для дошкольников. 

Подробно поработали с 

платформой МЭО 



7 Создать «Портфолио молодого 

педагога» 

Март -апрель 2023 Готовое «Портфолио молодого 

педагога»  

19.04.2023 

Ознакомились с 

требованиями конкурса для 

молодых педагогов 

«Портфолио молодого 

педагога». Определили 

платформу для создания 

сайта, основные разделы 

сайта 

8 Изучить  

методику проведения и 

обследования воспитанников. 

Май 2023 Изучили методику проведения и 

обследования воспитанников. 

23.05.2023г 

Изучили алгоритм 

проведения педагогической 

диагностики 

9 Создать личный сайт в 

образовательной сети nsportal.ru 

Сентябрь – октябрь 2023 Создан личный сайт в 

образовательной сети nsportal.ru 

 

10 Выбор темы по самообразованию. Ноябрь 2023 Выбрана тема по 

самообразованию. 

 

11 Изучить причины 

возникновения конфликтных ситуаций 

и их урегулирование в 

процессе педагогической 

деятельности. 

Декабрь 2023 Изучены причины 

возникновения конфликтных 

ситуаций и их урегулирование в 

процессе педагогической 

деятельности. 

 

 


